( PREVENCION INTEGRAL EN SALUD IPS S.A.S )
AR Nit. 900547903 - 9
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pere‘!gls”’s INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
e INGRESO
\ J
t Tipo certificacion: Ingreso & Periédico O Retiro O Post incapacidad (O Caso ocupacional O\
L Control (O Reubicacion (O Ingreso al SVE () Trabajo en alturas (O

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 30/04/2024 09:30:00

Empresa FUNDACION CAMINO DE LA ESPERANZA

Nombre NARLY MELISSA PARRADO LOPEZ

\Cargo DOCENTE Doc. Identidad CC 1121946970

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLINICOS

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y CARDIOVASCULAR, SEROLOGIA I

CONCEPTO

Apto para el cargo

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

USO DE EPP, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL ADECUADA DURANTE JORNADA LABORAL. REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
MINIMO 40 MIN DIARIOS, ALIMENTACION BALANCEADA, HABITOS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

EVALUACION DE VOZ: REALIZAR EJERCICIOS DE RESPIRACION DIAFRAGMATICA, EVITAR CHOQUES TERMICOS, CALENTAR LA VOZ
ANTES DE EMPEZAR LA JORNADA, CONSUMIR AGUA AL CLIMA DURANTE LA JORNADA.

RESTRICCIONES LABORALES
NINGUNA

PUNTUACION FRAMINGHAM MODIFICADO
Puntaje: 4 RIESGO MINIMO

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual O Auditivo O Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial (X) Ergonémico @ Otros O

—J

(REMISION 'sIQ|NO® | ARL 's1Q NoQ) | EPS 'SIOQ|NOQ)

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad Captura Biometrica
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RECOMENDACIONES

USO DE EPP, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL ADECUADA DURANTE JORNADA LABORAL. REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
MINIMO 40 MIN DIARIOS, ALIMENTACION BALANCEADA, HABITOS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

EVALUACION DE VOZ: REALIZAR EJERCICIOS DE RESPIRACION DIAFRAGMATICA, EVITAR CHOQUES TERMICOS, CALENTAR LA VOZ
ANTES DE EMPEZAR LA JORNADA, CONSUMIR AGUA AL CLIMA DURANTE LA JORNADA.
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